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r—— ATTESTATION DE COMPETENCES AQUATIQUES

de la Cohésion sociale
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Pour le SECU’NAGE, est en capacité : oul NON Pour ’ASSN, est en capacité : OUl | NON
- d’entrer dans I'eau en chute arriére a partir du bord - d’entrer dans I’eau en chute arriére a partir du bord de
de la piscine la piscine

- de franchir en immersion compléte un obstacle sur
une distance de 1,5 métre au début du parcours

- de franchir en immersion compléte une ligne d’eau non tendue " g : .
- de franchir en immersion compléte un obstacle sur

une distance de 1,5 métre en fin de parcours

- de réaliser un surplace vertical de 5 secondes - de réaliser un surplace vertical de 15 secondes
- de réaliser un surplace horizontal de 5 secondes - de réaliser un surplace horizontal de 15 secondes
- de se déplacer sur une distance de 15 métres

- de se déplacer sur une distance de meétres en position g _ en position ventrale
— 20 métres minimum - . -
ventrale - de se déplacer sur une distance de 15 métres
en position dorsale
SECU’NAGE VALIDE ASSN VALIDEE
(en enchaihant toutes les actions) (en enchaant toutes les actions)

L'inspecteur d'academie,
directeur académique
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